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Este Guia Prético Una Fiesta para Promover la Seguridad del Bebé fue elaborado por la Comision de Seguridad de Productos de
Consumo de los Estados Unidos y por la Gerber Products Company.

Todo el material en este documento es de dominio publico y podra ser copiado gratuitamente.
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PREGUNTA: ¢Qué contiene diversion y juegos, con gran cantidad de
informacion gque puede salvar la vida de su bebé?

RESPUESTA: jUna fiesta para celebrar el nacimiento de un bebé
para promover seguridad!

Si usted esta buscando una forma de ayudar a los padres a cuidar mejor de sus
hijos, considere la organizacion de una fiesta de nacimiento para promover la seguridad
del bebé.

Esta fiesta ofrece una ocasi6n de aprendizaje. Todas las actividades giran en
torno los temas de la seguridad en el hogar. Los padres y las personas que cuidan de los
nifios se divierten — y salen con nuevas ideas acerca de mantener seguros a sus bebés
en el hogar.

Las fiestas para la seguridad del bebé han sido organizadas en toda clase de
comunidades — y paratoda clase de personas. Estas fiestas constituyen una buena
forma de llegar a padres jévenes, de bajosingresos, de bagjo nivel de afabetizacion o que
desconocen € inglés, asi como a futuros padres con importante informacion sobre
seguridad.

Usted puede organizar una fiesta sobre seguridad del bebé para cualquier nimero
de personas — desde 20 a 200. En eventos mas grandes, |os padres pueden visitar
distintas exposiciones en las que voluntarios ilustran importante informacién de
seguridad en el hogar con juegos, rompecabezas, canciones, premiosy otras actividades.
En eventos més pequefias, unos cuantos voluntarios pueden dirigir €l grupo en juegos
sobre seguridad.

Su tema puede concentrarse, como el material que incluimos aqui, en hacer del
hogar un lugar seguro para los nifios — 0 en cuestiones adicionales, como las de
nutricion y salud.

Las fiestas de seguridad del bebé también son una nueva forma de crear y
promover asociaciones publico-privadas entre diferentes organizaciones. Ofreciéndose,
por eiemplo, a distribuir productos infantiles donados o informacién sobre la salud,
usted puede mejorar sus vinculos con la comunidad mercantil local y promover sus
relaciones con las organizaciones de servicios de salud y sociales locales. Todo esto crea
buena voluntad en la comunidad y proporciona a los padres que usted ha invitado
informacion, productosy servicios valiosos.

L os materiales que usted necesitara se incluyen aqui. Tome nota especial de la
lista para comprobar |a seguridad del bebé, que proporciona 12 consejos importantes
sobre seguridad en el hogar que todos los padres deberian conocer.

Utilice su imaginacion para crear una fiesta de seguridad del bebé para su
situacion concreta. Laclave para €l éxito es proporcionar informacién importante de
seguridad en un ambiente divertido y acogedor. Por tanto, jponga manos alaobray
diviértase!
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PARTE UNO: Planificar Por Adelantado

1. Cémo Organizarse

Unafiesta de seguridad del bebé deberia ser divertida para todos |os participantes. Pero
es importante estar bien organizados.

Como su primeratarea, organice un comité de planificacion para que le ayude. Cuanto
mas ayuda tenga usted, tanto mas facil sera su labor. Reclute a representantes de grupos 'y
organizaciones que estén interesados en las cuestiones de seguridad del bebé y que puedan
realizar bien el trabajo. En una etapainicial, debatalo siguiente:

¢A quiény a cuantas personas desea usted invitar a su fiesta de seguridad

del bebé?

¢Doénde puede celebrar €l evento?

En lacomunidad, ¢quién puede ayudarle: voluntarios, organizaciones, empresas?
¢Como recuperara los gastos?

¢Qué temay mensaje de seguridad desea transmitir?

¢Quéjuegosy actividades puede utilizar para hacer que el aprendizaje sea
divertido?

Determine s desea hacer mas atractiva su fiesta con alimentos, exposiciones,
regalosy publicidad.

¢Coémo programara el dia de lafiesta?

Las sugerencias e ideas para todos estos temas se incluyen en la presente guia.

Delegue la responsabilidad para las actividades relacionadas con €l evento (conseguir
patrocinadores, publicidad, alimentos, programas, decoraciones, etc.) alos miembros de su
comité. Manténgase en contacto con todas las personas de forma regular para garantizar que se
hacen todos los trabgjos.

Piense en como puede utilizar contribucciones de diferentes fuentes. Por g emplo:

Sus colaboradores pueden ayudar a planificar y organizar el evento.

Sus patrocinadores pueden contribuir con lamayoria de los articulos y servicios
parael evento.

Sus voluntarios — reclutados dentro de su organizacion y de las organizaciones
de sus colaboradores y patrocinadores — pueden actuar como personal del
evento.

iComience la planificacion en una etapainicial y diviértase!



2. Seguir un Calendario

Laplanificacion y la organizacion son la clave del éxito de su fiesta sobre seguridad del
bebé. Este calendario deberia ayudarle.

16-18 semanas antes:
. Reclute a colaboradores para la fiesta de seguridad del bebé

. Organice un comité de planificacion

. Seleccione fechas provisionales para el evento

. Decidaaquiéninvitar

. Seleccione € lugar y lafechay confirme la fecha exacta

14-16 semanas antes:

. Seleccione el tema del evento, los programas, las actividades y los talleres

. Reclute alos voluntarios

. Reclute empresas y organizaciones locales para que donen articul os,
exposiciones y servicios para el evento

. Estime |os costos

. Elabore una lista maestra de "cosas que hacer"

. Invite a personalidades célebres y funcionarios publicos

12-14 semanas antes:

. Elabore materiales para las actividades, talleres de juegosy programas

. Planifique los bocadillos o refrescos

. Planifique los aspectos logisticos del emplazamiento con la gerencia del edificio
. Prepare una lista del equipo y suministros que necesitara

10-12 semanas antes:

. Imprima materiales (por ggemplo, carteles, volantes, anuncios, invitaciones,
juegos, lista para comprobar)

. Planifique la ceremonia de inauguracion

. Planifique el calendario de actividades de la evento

. Panifique la publicidad

. Organice € transporte y el estacionamiento

8-10 semanas antes:

. Concierte atencion del nifio o servicios de guarderia en el hogar

. Reclute a personas que reciban alos invitados, a jefes de talleres, a preparadores
y servidores de alimentos

. Prepare unalista de invitados



6-8 semanas antes:
. Asigne voluntarios a las actividades de la fiesta
. Comience arecoger los articul os donados

4-6 semanas antes:

. Confirme los preparativos sobre alimentacion

. Concluyalas actividades y talleres

. Extiendainvitaciones para asistir alafiesta

. Promueva |la fiesta mediante volantes, cartelesy los medios locales de
informacion

2-4 semanas antes:

. Distribuya comunicados de prensa

. Termine de recoger |os articul os donados

. Reconfirme |os preparativos para la fiesta con los colaboradores y patrocinadores
. Celebre sesiones de orientacion para los voluntarios

1 semana a 1 dia antes;

. Consulte alos voluntarios para asegurar que todo marcha segun €l programa
. Haga los preparativos finales con los medios de informacion
. Recuerde a las personas célebres, colaboradores, patrocinadores, funcionarios
publicosinvitados alafiesta
. Relnalos materiales y equipos para los talleres
. Reconfirme los preparativos de alimentacion
. Prepare bolsas de regalos paralos invitados a la fiesta
Diadel evento:
. Organicelo
. iDisfrute del evento!
. Limpie el lugar
Una semana después:
. Dé las gracias a todas las personas que ayudaron
. Evalle e evento (qué marcho bien, qué no marchdé bien, qué haria usted de

formadiferente la préximavez)



3. Extender Invitaciones

Decida a qué grupo desea usted llegar con informacién sobre seguridad. Por gjemplo,
usted puede desear trabajar con madres adol escentes, futuros padres, padres de bajos ingresos,
padres de bajo nivel de alfabetizacion o padres que no hablan inglés. Las actividades parala
fiesta se realizan Optimamente si se formulan en torno a las necesidades especiales de un grupo
alavez.

Trabaje con organizaciones de la comunidad que sirven a esta poblacion beneficiaria
Pueden ayudarle a decidir a quién y a cuantas personas invitar y a planificar un programa
apropiado para este grupo.

Determine cuantas personas invitar. Por ggemplo, usted puede organizar unafiestaen la
sala de estar de alguna persona para 20 invitados o en e gimnasio de su escuela secundaria
local para 200 invitados.

Haga que sus huéspedes se sientan personas especiales invitando a cada uno de ellos
personalmente y animéndoles a responder a lainvitacion. Esto les comunicara que usted desea
verdaderamente que asistan alafiestay le ayudara a planificar el nimero de invitados que
asistiran en realidad.

4. Seleccionar € Sitio

Seleccione un lugar para la celebracion que sea conocido y comodo parala audiencia a
la que usted hainvitado y ofrezca un ambiente acogedor y amistoso.

Dependiendo del tamafio de su evento, el lugar podra ser un centro de la comunidad, la
sala de conferencias de una biblioteca publica, €l salén social de laiglesia, € &rea de recepcion
de un hospital o clinica, la cafeteria de una escuela, el gimnasio, el auditorio o un espacio
analogo en un edificio profesional de oficinas. Asegurese de que:

. El lugar esta disponible a una hora comoda para sus invitados.
. El espacio en la instalacion:

- Puede alojar a su audiencia para toda una serie de actividades (area de
saludo/recepcion, sesion de apertura, talleres de juego, refrescosy
exXposiciones).

- Tiene suficiente alumbrado y tomas de corriente eléctrica, una cocina, aseos
comodamente situados y teléfonos.

- Tiene un personal del edificio que le ayude si 10 necesita (por ejemplo, para
abrir las puertas de la cocina o los aseos o controlar e alumbrado, la
calefaccion/aire acondicionado).
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. Usted puede proporcionar transporte para sus invitados, si 10 necesitan. Si sus
invitados van conduciendo a €l evento, asegurese de que €l lugar tiene
estacionamiento libre y seguro. Si sus huéspedes se valen del transporte publico,
las paradas del autobuUs o estacion de metro cercanas deberian ser segurasy
comodas.

. El espacio en lainstalacion puede ser apto para en cuidado de nifios, si se
necesita, durante la fiesta.

. Pueden sufragarse |os costos.

Independientemente del lugar en el que usted celebre su evento, mantenga una lista de
numeros de teléfono para servicio médico de emergencia (en caso de que o necesite).

5. Reclutamiento y Utilizacion de los Voluntarios

Necesitara gran cantidad de voluntarios para prepararse paralafiestay, luego, para
ayudar en el diadel evento. Comience € reclutamiento de los voluntarios en una etapa inicial.

Decida cuantos voluntarios desea usted tener y que haran. Los voluntarios pueden dirigir
comités, solicitar patrocinadores, recaudar donaciones, montar equipo, fabricar decoraciones,
acoger alosinvitados, dirigir los talleres de juego, servir alimentos, efectuar labores de
limpiezay mucho mas. Planifique disponer de més personas que las que necesita en caso de
gue algunas de ellas cancelen su participacion antes del evento.

Para ayudar alos voluntarios, sea muy claro acerca de |o que deben hacer. Proporcione
sesiones de orientacion. Si es necesario, programe una sesion de préctica cerca de la fecha del
evento para que todos |os participantes se sientan comodos sobre la labor que han de realizar.

iDespués de lafiesta, asegurese de dar las gracias a todos |os participantes por hacer del
evento un éxito!



6. Trabajar con Empresasy Organizaciones

Las fiestas del nacimiento de un bebé incluyen juegos, regalosy bocadillos. Comience
en una fecha temprana a reclutar la ayuda de organizaciones de salud y seguridad interesadas,
empresas locales y voluntarios. Probablemente hay muchos en su comunidad que estarian
deseosos de ayudarle.

Buenos lugar es con los que comenzar :

Grupos mercantiles, fabricantes locales o comerciantes (por g emplo, tiendas
dealimentos, medicamentos o grandes almacenes): pdngase en contacto con
gerentes de relaciones con la comunidad para posibles donaciones de articulos y
servicios relacionados con |os bebés, refrigerios, premios, anuncios gratuitos, etc.

Organizaciones de la comunidad (por jemplo, hospitales, ligas auxiliares,
camaras de comercio, medios de informacion impresos y de radiodifusion
locales): pongase en contacto con los gerentes de relaciones con la comunidad o
asuntos publicos acerca de la provision de oradores, apoyo médico o ayuda de
guarderia.

L as organizaciones del gobierno (por g emplo, la oficinalocal de la CPSC), los
departamentos de salud estatales y locales, las oficinas locales al servicio de la
comunidad con programas de salud y seguridad patrocinados por el gobierno
federal destinados a los nifios. pongase en contacto con las oficinas de relaciones
publicas o asuntos publicos para alertarles y solicitar ayuday apoyo.

Funcionarios locales electos (por ejemplo, €l acalde, miembros del consgjo
metropolitano): invite a personalidades célebres que tienen un importante vinculo
con la comunidad ala que usted sirve.

Consgos paratrabajar con otras or ganizaciones.

Concéntrese en las organizaciones que tienen bienes o servicios pertinentes para
lasalud y seguridad de los bebés, nifios de corta edad o padres nuevos.

Proporcione ala empresa u organizacion un incentivo para contribuir a su evento
(por g emplo, buenas relaciones publicas con la comunidad; posibles nuevos
clientes).

Al contratar a una empresa u organizacion, describa el propésito lafiestay €
papel valioso que este grupo puede desempefiar.

Después de que una organizacion contrae un compromiso, escribale una carta
detallando su comprensién del acuerdo.



. Identifique a una persona que sirva de contacto (y a un suplente) que pueda
conseguirle los articulos y servicios necesarios en el tiempo y las cantidades que
usted requiere.

. Manténgase en contacto con las personas identificadas acerca de como estan
desenvolviéndose o cambiando los planes de su evento.

. Trate de concertar con estos grupos la entrega de sus articulos a lugar del
evento.
. Si una organizacion proporciona una exposicion, consiga el nombre y nimero de

teléfono de la persona que estd a cargo de la exposicion en e evento.

. Organice en €l lugar del evento la recepcidn y almacenamiento de los articulos
para el mismo.
. Hable con el personal en el lugar del evento o con las organizaciones que

proporcionan cabinas de exposicion para que retiren los materiales y ayudas a
concluir el evento.

. Después del evento, escriba o Ilame para dar las gracias a todas las personas que
participaron. Informeles de o importante que fueron para el éxito del evento.
7. Sufragar Sus Costos
Una fiesta sobre seguridad del bebé no necesita costar mucho, pero probablemente

tendra algunos gastos. Sus colaboradores y patrocinadores pueden ser capaces de donar la
mayor parte de los articulos y servicios. He aqui una lista de los gastos posibles:

. Instalacion (electricidad, servicios de porteros, mesas, sillas, etc.)

. Materiales parajuegos y programas (talleres de juegos, exposiciones, etc.)

. Adgquisicion, impresion y envio por correo de las invitaciones

. Transporte de los invitados a evento

. Alimentacion (bocadillos o comidas)

. Decoraciones

. Premios

. Equipo audiovisual (televisiony videograbadora, proyector vertical o de
diapositivas)

Si no puede sufragar estos costos o concertar donaciones, quizas necesite modificar las
actividades del evento. Por gjemplo, usted puede preparar sus propias invitacionesy entregarlas
amano. Puede pedir a voluntarios que donen alimentos preparados en el hogar. Usted puede
disefiar sus propias decoraciones. Sea creativo. Lo mas importante es promover una aimosfera
acogedoray amistosa en la que sus invitados se sientan cdmodos y motivados para aprender.



8. Organizacion dela Publicidad

La publicidad para su evento puede tener muchos beneficios. Puede anunciar detalles de
su proxima fiesta venidera a las personas a las que trata de |legar.

También puede informar a las empresas, funcionarios locales electos, personalidades
célebres de los medios de informacion y otros lideres de la comunidad sobre sus iniciativas y
captar su apoyo.

Notifique alos medios locales de informacién acerca de su evento. Efectlie seguimiento
con llamadas personales a director de eventos informativos o de la comunidad.

Es una ayuda si hay una persona célebre 0 un aspecto singular asociado con su evento.
Quizas desee invitar a algunas personas famosas, tales como el alcalde o un persongje de la
television local. Trate de obtener la colaboracion de un programa de radio o television o la
prensa local como patrocinador del evento. Estas organizaciones estan interesadas a menudo en
apoyar lasiniciativas de la comunidad que son importantes para sus audiencias.

No olvide €l valor de los volantes distribuidos en tiendas de abastos, farmacias,
bibliotecas, paradas de autobls — cualquier lugar publico en € que existe la probabilidad de
gue lo vea su audiencia.



PARTE DOS: Elaborar Su Programa para la Fiesta

9. Temadd Evento

Planifique la seleccién de un tema general para su fiesta sobre seguridad del bebé. Este
guia se ha elaborado en torno al tema de mantener a su bebé seguro en el hogar. Forma parte
integral de este programa la lista para comprobar de seguridad del bebé (véase la pagina
siguiente), que presenta 12 consejos para garantizar la seguridad del bebé en el dormitorio, €l
cuarto de bafio, la cocinay otras zonas del hogar.

Si bien esta es unainformacion vital para cada nuevo padre, quizés desee usted incluir
temas adicionales de salud y seguridad. Seleccionar cuidado infantil de calidad, seleccionar
juguetes y equipo para nifios seguros, garantizar las inmunizaciones y nutricion adecuada de los
bebés y los nifios pequefios — todo esto surtiria efecto.

Si usted invita a un grupo pequefio, concéntrese en un tema. Si su grupo es mas grande
y tiene el espacio necesario, considere la posibilidad de ampliar el &mbito. Lleve a otros
colaboradores para que trabajen con usted. Por g emplo, obtenga del departamento de salud o €l
hospital local la oferta de una clinica de inmunizacién. Pida a un supermercado local que
patrocine una cabina de nutriciébn — on juegos y premios apropiados.

Escoja su tema en unafechainicial, para poder planificar mejor su programay
actividad. Coordine su trabajo con todas las personas af ectadas, de forma que cada una de ellas
sepa qué hacer para que cada actividad tenga éxito.



10. Lista para Comprobar de Seguridad del Bebé

L as dos paginas siguientes son patrones para los boletines. Pueden ser separadas del
guia (por las perforaciones) y fotocopiadas de forma que cada uno de sus invitados a la fiesta
pueda disponer de una. Recomendamos imprimir lalista para comprobar en un lado y las

razones para la lista para comprobar en el dorso de una hoja de papel de 8. pulgadas por
11 pulgadas.
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[0 Coloque siempre a su bebé para dormir
sobre la espalda en un colchdn firme,
plano y bien gjustado en una cuna que
cumpla con las normas actuales de
seguridad, y retire de la cunatodala
ropa de camablanday articulos
similares a almohadas.

Aseglrese de que la cuna del bebé sea
resistente, y no lefaten herrgjeso
piezas, ni estén flojos.

Nunca coloque la cuna o i%;;
los muebles del bebé

cerca de los cordones
de persianas o cortinas.

(fjﬂ fa cacf'ﬂﬁ

0 No dgje al bebé solito en su silla
atay pongale sempre los
cinturones de seguridad.

Al cocinar, use los quemadores
traseros y mantenga los mangos de
las sartenes o calderos, haciala
parte de atrés de la estufa o cocina.

Guarde bgjo llave lgjos del acance
delos nifios, |os productos de
limpieza, cuchillos, cerillos
o fosforos y bolsas
de pléastico.

E)ﬂ Eijr 5&59

0 Mantengalos medicamentosy los
productos de limpieza en envases con
tapas de seguridad y bajo llave, lejos
del acance de los nifios.

0 Cercitrese siempre de que la
temperatura del agua para bafiar a bebé
no esté demasiado frig, ni caiente,
tocandola primero con la murfieca o €l
codo de usted.

Nunca jamas deje a

su bebé solito
en latina o bafiera,
ni cercade agua. < C J )

S ofras dreas

de su zfgf&.f

O Instale detectores de humo en cada
plantao nivel delacasa, especiamente
cerca de las areas donde se duerme.
Cambie las pilas o baterias cada afio.

0 Coloque regjillas de seguridad en las
escaleras y tapas de seguridad en los
enchufes el éctricos.

Mantenga todos | os abjetos pequefios,
incluyendo juguetes y globos, fueradel
alcance de los nifios pequefios.
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RAZONES PARA LA

Filed?

(’Sﬂ Ef cz,{cszﬂ

O Coloque siempre a su bebé sobre la espalda en
un colchén firme, plano y bien gjustadoen una
cuna que cumpla las normas de seguridad, y
retire de la cuna todas las almohadas, edredones,
colchas, pieles de cordero y retenes similares a
almohadas y juguetes. Siga este consegjo para
reducire el riesgo de que se produzca el sindrome
de muerte infantil repentina (SIDS) y asfixia.

O Asegurese de que la cuna del bebé sea resistente,
y no le falten herrgjes o piezas, ni estén flojos.
Esto evita€el peligro de qu el bebé se asfixie 0 se
estrangule a quedar atrapado entre piezas rotas
delacuna

O Nunca cologue la cuna o los muebles del bebé
cerca de los cordones de persianas o cortinas.
Esto evitara que el bebé se estrangule con el lazo
gue se forme en los cordones. Para evitar que €l
bebé se caiga por una ventana, manténgal o
alejado de ventanas.

éjﬂ {a cﬂﬂf.ﬂq

O No deje a bebé solito en su silladtay
pongale siempre los cinturones de seguridad.
Esto evitara lesiones o muerte ocasionadas
por caidas. Use siempre los cinturones de
las carriolas/cochecitos y columpios para
bebé.

Al cocinar, use los quemandores traseros y
mantenga |os mangos de las sartenes o
calderos, hacia la parte de atrés de la estufa
0 cocina. Esto evitaré lesiones 0 muerte
debido a quemaduras. Ademas, mantenga a
los nifios |ejos de manteles, para evitar que
los halen y les puedan caer encima
aimentos o liquidos calientes.

O Guardebgjo llave, lejos del alcance delos
nifios, los productos de limpieza, cuchillos,
cerillos o fésforos y bolsas de plastico. Esto
evitara el peligro de envenenamiento,
lesiones, quemaduras, y asfixia.
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O Mantenga los medicamentosy los productos de
limpieza en envases con tapas de seguridad y bajo
Ilave, lgjos del alcance de los nifios. Esto evitara
¢l peligro de envenenamiento.

O Cercidrese siempre de latemper aturadel agua
para bafiar a bebé tocandola primero con la
mufieca o el codo de usted. Esto evitard el peligro
de quemar la delicada piel del bebé.

O Nuncajamas deje a su bebé solito en latinao
bafiera, ni cerca de agua. Esto evitara el peligro de
que el bebé se ahogue. Ademas, manténgalo
algjado de recipientes con agua, incluyendo el
agua en santiariog/inodoros, cubetas/baldesy
a becag/piscinas.

Sn ofras dreag
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Instale detectores de humo en cada planta o nivel
dela casa, especialmente cerca de las éreas donde
se duerme. Cambie las pilas o baterias cada afio.
Esto evitara el peligro de lesiones o muerte dibido
aincendio.

O Coloquergjillas de seguridad en las escaleras y
tapas de seguridad en los enchufes eléctricos. Esto
evitara el peligro de lesiones debido acaidasy a
choques el éctricos.

O Mantengatodos los objetos pequefios, incluyendo
juguetes'y globos, fuera del alcance de los nifios
pequefios. Esto evitara que se sofoquen y puedan
inclusive morir.
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11. Talleres de Juegos

Losjuegosy otras actividades divertidas son una forma eficaz de ensefiar y reforzar los
mensajes de seguridad y salud. Los juegos incluidos aqui se concentran en el tema: mantenga a
su bebé seguro en el hogar.

Estos juegos se basan en los mensgjes de seguridad que se encuentran en lalista para
comprobar de seguridad del bebé. Se sugiere un juego para cada &rea de su vivienda:
dormitorio, cuarto de bafio, cocinay otras éreas de su hogar.

A continuacion se presenta una breve descripcion de cada juego.

Adapte estos juegos a sus necesidades o desarrolle juegos nuevos. Asegurese de tener
suficientes materiales para que cada persona pueda participar en cada juego.

Para el dormitorio: ¢Puede responder a esta pregunta? El lider del juego formula
cada una de las preguntas. El equipo que responde a la mayoria de |as preguntas
correctamente gana la serie de preguntas.

Para el cuarto de bafio: Mensaje de seguridad. Cada equipo dice en voz atalas
letras que deletrean un mensaje de seguridad. El equipo que acierta primero en el
mensgje de seguridad gana.

Paralacocina: Pintela seguridad. Una persona en cada equipo dibuja una
imagen tomando como base la lista para comprobar de seguridad del bebé. El
equipo que primero identificalaimagen y dice por qué gana la serie.

Para otras zonas de estar: Bingo de seguridad. Cada invitado marca una respuesta

en cada pregunta que se formula en su tarjeta de bingo. El ganador es € primero
en marcar tres respuestas en una hileray decir en altavoz j"bingo"!
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JUEGO DE SEGURIDAD EN EL DORMITORIO:
" ¢Puede responder a esto?"

Consgos paralosjuegos:

. Antes de participar en este juego, repase |os consgjos pertinentes de la lista
comprobatoria de seguridad del bebé en el dormitorio con los participantes
del evento.

. Decida s susinvitados pueden echar una mirada alalista para comprobar para

encontrar |las respuestas durante el juego.

. Después de cada juego, repase nuevamente la lista para comprobar.

Materialesrequeridos. Rotafolios o pizarra, marcadores para notar la cuenta.

Reglas del juego

L os participantes se dividen en dos equipos. El moderador pide a cada miembro del

Equipo A que dé tres respuestas a cada pregunta del juego. Por cada respuesta correcta, €l
Equipo A ganaun punto. Si e Equipo A no contesta, el Equipo B tiene la oportunidad de
contestar. El moderador hace luego a Equipo B una pregunta del juego, y asi sucesivamente.

Cuando se responde a las cuatro preguntas del juego, el moderador hace

simultaneamente a cada equipo una pregunta adicional en la serie. El que primero tocala
campanay responde ala pregunta correctamente gana.

Preguntasdel juego (1 punto por cada respuesta correcta):

P:
R:

¢Cudles son |as tres posiciones posibles para que su bebé duerma seguro en una cuna?
(1) deespalda(segura) (2) delado (segura)  (3) sobre el estbmago (no segura)

También correcto: colchdn que no encagja bien en la cuna; postes de esguina; recortes
decorativos en la cabecera o pie de la cuna; espacio entre los listones de la cuna
demasiado ancho.

¢Puede indicar tres cosas que describen una cuna no segura?
(1) accesoriosquefaltan  (2) cunanorobusta  (3) accesorios sueltos

¢Puede indicar tres jemplos de componentes de cama blandos?
(1) amohadas  (2) edredones blandos y esponjosos  (3) colchas

También correcto: piel de cordero.
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Puede indicar tres cosas que nunca deberia colocar cerca de una ventana con cuerdas de
persiana o cortina?
(1) unacuna 2)uncorralito debebé  (3) unasillaalta

También correcto: otros muebles para nifios.

Preguntas adicionales de la serie (2 puntos por cada respuesta correcta):

P:

R:

¢Puede citar tres objetos pequefios que constituyen un peligro de atragantamiento para
los nifios menores de 3 afios de edad?

Acepte respuestas como: botones, globos, canicas o bolindres, alimentos como uvas,
mani, caramel os duros, perros calientes cortados.

¢Cuadles son tres preocupaciones de seguridad que tener presentes en la caja de juguetes
o baul de juguetes de su hijo?

Acepte respuestas como: juguetes con bordes o puntas cortantes, juguetes que son
demasiado pequefios, juguetes con piezas pequeiias desmontables, cajas de juguetes con
tapa de bisagra sin soporte de seguridad en la tapa.

¢Cudles son tres peligros comunes que se hallan en la vestimenta de |0s nifios?

Acepte respuestas como: botones sueltos, cordones de sujecion, broches sueltos,
pequeiias decoraciones que se desprenden.
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JUEGO DE SEGURIDAD EN EL CUARTO DE BANO:
" Mensajes de seguridad”

Consgos para € juego:

. Antes de participar en este juego, repase |os consegjos pertinentes de la lista de
seguridad del bebé en el cuarto de bafio con los participantes del evento.

. Decida s susinvitados pueden echar una mirada alalista para comprobar para
encontrar las respuestas durante el juego.

. Después de cada juego, repase nuevamente la lista para comprobar.
Materialesrequeridos: rotafolios, pizarra, marcadores
Reglas del juego

L os participantes se dividen en dos equipos. En € rotafolios, trace el nimero de
espacios en blanco (similares al juego del verdugo) que corresponde al nimero de letras y
espacios en la frase de seguridad. Cada equipo se turna en dar una letra para la frase de
seguridad. Las letras correctas se escriben en el espacio 0 espacios en blanco apropiados.
Cuando un equipo piensa que conoce la frase, dice lafrase en voz alta. El equipo que aciertael
mayor nimero de frases de seguridad gana.

Frases de seguridad:

Mantenga seguro a bebé

Utilice tapas de seguridad a prueba de manipulacion por 1os nifios

Mantenga |as medicinas cerradas con llave

Los bebés peligran junto a agua

Nunca deje alos nifios solos en €l agua

Compruebe el agua del bafio paraver si esta demasiado caliente utilizando la
mufieca o codo de usted
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JUEGO DE SEGURIDAD EN LA COCINA:

Consgos para € juego:

" Dibuje la seguridad"

. Antes de participar en este juego, repase |0os consgjos pertinentes de la lista
comprobatoria de seguridad del bebé en la cocina con los participantes del
evento.

. Decida s susinvitados pueden echar una mirada alalista para comprobar para

ver |as respuestas durante el juego.

. Después de cada juego, repase nuevamente la lista para comprobar.

Materialesrequeridos: dos rotafolios, marcadores, tarjetas de 3" x 5" (para pistas de

seguridad)

Reglas del juego

L os participantes se dividen en dos equipos. Los equipos se sientan o colocan de pie €
uno frente a otro. Los rotafolios se colocan uno de espaldas al otro entre los equipos. El
moderador selecciona una tarjeta de pistas de seguridad y la muestra a una persona de cada
equipo. Cuando el moderador dice "adelante," estas dos personas trazan un dibujo de la pista de
seguridad en el rotafolios de su equipo. El primer equipo en acertar €l dibujo gana 5 puntos. El
equipo puede ganar 5 puntos mas si describe correctamente como esta la pista relacionada con
la seguridad. El equipo que obtiene el mayor nimero de puntos gana.

Tarjetas de pistas de sequridad

Aldabilla de seguridad de armarios
Detergentes
Sillaatacon correas de seguridad

Ollasy sartenes en las cocinas

Cuchillos
Bolsas de plastico para basura

Fosforos

Cuestion de sequridad o riesgo

Impide que los nifios se introduzcan en los
armarios donde se guardan productos
caserospeligrosos.

Pueden ser peligrosos si 1os nifios se los tragan.

Impide que los nifios suban o caigan de lasillay
se lesionen.

Pueden quemar alos nifios si alcanzan a sus
mangos y derraman liquidos calientes o alimentos
calientes sobre ellos.

Pueden lesionar alos nifios si éstos pueden
alcanzarlosy cortarse.

Pueden asfixiar alos nifos s se cubren con la
bolsa lanariz y la boca.

Pueden quemar y producir incendios.
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JUEGO DE SEGURIDAD EN OTRASZONASDE ESTAR:
" Bingo de Seguridad"”

Consgos para el juego:

. Antes de participar en este juego, revise |os consegjos pertinentes de la lista
comprobatoria de seguridad del bebé con los participantes del evento.

. Permita a sus invitados echar una mirada ala lista para comprobar para encontrar
la respuesta durante €l juego.

. Después de cada juego, repase nuevamente la lista para comprobar.

Materialesrequeridos. Tarjetas de bingo y varias fichas o botones para cada participante

Reglasdel juego

Este juego es similar a bingo. Cada participante recibe unatarjeta del juego con

ilustraciones en cada recuadro. El moderador |ee en ata voz una pista de seguridad y cada
participante marca la ilustracion apropiada. Los ganadores son quienes primero marcan
correctamente todos |os recuadros en su tarjeta en unafila horizontal, vertical o diagonal y
dicen en atavoz "bingo." Este juego pueden practicarlo muchas veces, con preguntas leidas en
orden diferente.

Pistas de sequridad:

P:
R:

Deberia haber uno de éstos en cada nivel de la vivienda para proteccion.
Detector de humo.

Uno de éstos evitard que |os nifios caigan escaleras abgjo.
Puerta o barrera de seguridad.

Evita que los nifios introduzcan los dedos e inserten objetos en las tomas el éctricas.
Enchufes de seguridad.

Este juego de los nifios presenta un peligro de atragantamiento para los nifios de
cortaedad.
Juego de bola pequefia y cantillos.

Si explotan 0 no estan inflados, éstos pueden constituir un peligro de atragantamiento

para los nifios de corta edad.
Globos.
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Estos pueden parecer caramelos para |os nifios pequefios. Manténgal os en un envase con
unatapa de seguridad.
Pildoras de medicinas en frascos con tapones de seguridad.

Esta es la mejor posicion para que duerman los bebés.
De espalda.

Evita que los nifios abran las puertas de los armarios o comodas donde se guardan
productos de limpieza o medicamentos.
Cerradura de armario.

En un detector de humo, cambiela cada afo.
Bateria.
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PARTE TRES: Organizar Su Fiesta Sobre Seguridad

12. Equipoy Necesarios

Planifique con antelacién la obtencion de materiales, equipo y suministros que utilizara
en el evento. Su propia lista de materiales requeridos representard | as actividades concretas
planificadas para su evento. He aqui algunas sugerencias.

. Area de recepcion: sefiales de bienvenida, mesas, sillas, etiquetas con nombres,
rotuladores y paquetes/bolsas de informacion para los invitados.

. Sesion de apertura: sillasy podio parainvitados importantes, micréfonos
ycarteles de colores ilustrando los temas del evento.

. Talleres de juegos/exposiciones. mesas, sillas, cubremesas, sefialesy carteles
paralas cabinas de exposicion, exposiciones de mesa con accesorios y literatura,
iluminacion, decoraciones, monitor de television/videograbadora, rotuladores de
color y materiales de juego.

13. Comida

iNinguna fiesta es completa sin comidal Bien sirva bocadillos o un amuerzo completo,
conviértalo en algo divertido y amistoso del evento. Lo que usted sirva dependera de la hora del
dia, de sus recursos y de la generosidad de sus patrocinadores. He aqui algunos elementos
bésicos:

. Mesa/centro de la comida: Asegurese de tener amplio espacio para preparar y
servir los alimentos y un lugar para sentar a sus invitados. También puede
necesitar una refrigeradora para guardar los alimentos; una cafetera o una cocina
para los alimentos calientes; bolsas de pléastico para basura/cubos de limpieza;
mesas, manteles, servilletas, platos, vasos, utensilios, bandejas, vajillade servir y

hielo.

. Bocadillos saludables: Lafrutay el zumo refuerzan los buenos mensajes de
nutricion.

. Almuer zos preparados. Consiga que un supermercado local contribuya con

alimentos tales como bocadillos, refrescosy fruta.

. Decoraciones. Las decoraciones relacionadas con e bebé animan € evento.
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14. Exposiciones

Si su fiestaincluye exposiciones que presentan informacion sobre salud y seguridad o
productos y servicios relacionados con el bebé, asegurese de que su instalacion puede alojarlas.
Proporcione a cada expositor esta lista:

. Horas de montgje y desmontaje.

. Dimensiones para el espacio.

. Dimensiones permisibles de las mesas (bien las proporcione lainstalacién o €
expositor)

. Dimensiones del espacio de fondo permisible (bien lo proporcione la instalacién

0 € expositor) y si pueden colgarse articul os.

. El nimero de articulos (literatura, muestras, etc.) que deberian proyectar ofrecer
tomando como base el nimero de invitados previstos.

15. Regalosy Premios

A todo € mundo le gusta recibir regalos y los invitados a su evento no son una
excepcion.

L os supermercados, droguerias, tiendas de articulos para el bebé o tiendas de articulos
especiales son lugares excelentes para pedir contribucion de regalos y premios. Recuerde que
sus invitados son clientes potenciales — y |os comerciantes estan siempre buscando formas de
establecer una buena reputacion en la comunidad.

Trate de obtener algunos articulos donados relacionados con la seguridad del bebé, tales
como cierres de armarios o enchufes de seguridad de las tomas de electricidad. Incluya también
productos que cada padre 0 madre pueda utilizar: articulos para el bafio del bebé, pafiales
desechables, alimentos de bebé, juguetes y vestimenta de bebé. Las madres, por g emplo,
también pueden acoger con benepl cito regal os especiales para ellas — tales como certificados
de regalo o articulos cedidos por tiendas locales.

Tenga suficientes regal os para que cada participante pueda llevarse algo a casa. Una
bolsade "regalos’ llena de muestras de productos, cupones de descuento, certificados de
regalo — v liter atura sobre seguridad — deleitara a todos sus invitados.

Guarde sus mejores y mayores premios para unarifa o premio especial. jClausure su
evento con un final emocionante!
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16. Programa del Dia

Independientemente de si piensa tener un evento de dos horas o de todo un dia, prepare
un programa realista para el dia. Hagalos preparativos de antemano con la gerencia del edificio
parareservar la sala, mesas, sillas, divisiones de ambiente, cocinay otras instalaciones o equipo
en el lugar. Deje tiempo suficiente antes 'y después del evento parala organizacion y limpieza.

Organizacion delasala (1 hora - 1 horay media)

Asegurese de que los voluntarios ayudan a organizar la sala. Considere € flujo de
circulacién alrededor de las entradas de la sala, los talleres de juego, las exposiciones, las mesas
de comiday el é&rea de atencion de nifios. Entre los preparativos de la sala pueden figurar los
siguientes:

. Mesa de registro. Tenga sillas para los voluntarios que ayudan con la inscripcion.
Tenga lapiceros y papel para que firmen los invitados a entrar y para etiquetas
con los nombres. Mantenga en este lugar bolsas de "regalos’ que contengan
premios, productosy otros materiales.

. Mesa de bocadillos. Utilice decoraciones sencillas de mesa que representen el
tema del evento.

. Talleres de juego. Asegurese de que hay suficientes sillas, mesasy materiales
para cada &rea de juego.

. Cabinas de exposicion. Prepare suficiente érea total para cada cabina.

. Sefiales. Si es necesario, coloque sefiales paraindicar los talleres de juego, las
exposicionesy los lugares de |0s aseos.

. Equipo audiovisual. Si lo utiliza, asegurese de que todo el equipo funciona bien
antes del dia del evento. Proporcione cables de extension y cinta eléctrica. Pegue
los cables sueltos al suelo para evitar que tropiecen con ellos los invitados.

Actividades de inscripcion y de bienvenida (1/2 hor a)

Inscriba a cadainvitado, entregue las etiquetas con los nombres y proporcione
materiales acercadel evento del dia. Considere incluir refrigerios y diversiones como medios de
facilitar la conversacion.

Observaciones de apertura (15 minutos)
El organizador principal dala bienvenidaalosinvitados, establece el temay repasa el

programa. Considere pedir a uno de los padres que cuente un relato de interés humano tomando
como base laimportancia de la seguridad del nifio en el hogar.
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Talleresdejuego (1 hora)

Al comienzo del evento, a cada invitado se asigna un taller de juego concentrado en un
tema o area de la habitacion. Durante la hora, los invitados se turnan con cada uno de los otros
talleres dejuego. O, si su grupo no es demasiado grande, usted podria celebrar una sesion en la
gue se practican todos los juegos.

Observaciones de clausura (15 minutos)

El organizador principal resume los mensajes de los talleres de juego, animaalos
invitados a utilizar 1os productos y materiales entregados y da las gracias atodos |os
patrocinadores y organizaciones que contribuyeron a evento.

Otras opciones

Comida (/2 hora - 1 hora)

Si € tiempo y los recursos lo permiten, sirva una comida, como un almuerzo. Esto da
tiempo para un intercambio adicional de informacién con sus invitados.

Exposiciones (/2 hora - 1 hora)

Programe tiempo para que sus invitados visiten las exposiciones donde recibir
informacion adicional sobre salud y seguridad. Esto puede hacerse durante la hora del almuerzo
0 después de las observaciones de clausura del programa.

Finalmente
Limpieza (1 hora)

Después de que se marchen sus invitados, oclpese de lalimpieza. Haga arreglos con la
gerencia del edificio para obtener servicios de limpieza o diga a sus voluntarios con antelacion
lo que necesitan hacer antes de salir del lugar. Una simple lista para comprobar podria incluir
responsabilidades tales como empacar |os materiales no utilizados del taller, barrer la sala,
limpiar las instalaciones de cocinay retirar la basura. Asegurese de dejar € lugar en condicion
limpia
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PARTE CUATRO: ADJUNTOS

17. Informacion Sobre Pedido de Publicaciones

de la Comisiéon de Sequridad de Pr oductos de Consumo (CPSC)

Para pedir hasta 100 copias de los materiales de la CPSC incluidos en esta publicacién
préctica, envie una postal o cartaala CPSC a cuaquiera de las direcciones indicadas a
continuacioén. Sirvase pedir cada publicacién dando su titulo y el nimero del articulo. Calcule a
menos tres semanas para la entrega.

Numero de

Titulo de lapublicacion articulo  Cantidad
Medidas de Seguridad Proteger a Su Bebé* 206S
Baby Safety Checklist Growth Chart* 206
Guia Pratico en Una Fiesta Para Promover

la Seguridad del Bebé* 207S (max. de 5)
Baby Safety Shower How-to Kit* 207 (max. de5)
Consgjos Para la Seguridad de Su Bebé* 200S
Tipsfor Your Baby's Safety* 200
Alertade Seguridad: La Ropa de Cama Puede

Ser Peligrosa Paralos Bebés* 201S
Safety Alert: Soft Bedding May Be Hazardous

for Infants* 201
Atencion Infantil Lista Comprobatario de Seguridad* 242S
Child Care Safety Checklist* 242
Think Toy Safety Coloring Book (en inglésy espariol) 283
Protect Your Child (solamente en inglés) 241
The Super Sitter (solamente en inglés)* 243

*Se pueden ver en nuestro web site: http://www.cpsc.gov

Direcciones de correo:

Publication Request
Office of Information and Public Affairs
U.S. Consumer Product Safety Commission
Washington, DC 20207
Correo eletronico: info@cpsc.gov
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18. Ejemplo de Comunicado de Prensa
Uso recomendado: 5-7 dias antes del evento

Para publicacion imediata Contacto: (su nombre)
(fecha de publicacion) (su nimero de teléfono)

(Su organizacion) lanza una fiesta para promover la seguridad del bebé.

(Su ciudad, estado, fecha) - (EI nombre de su organizacion) en colaboracion con
(nombres de paticipantes en € programa) tiene proyectado lanzar su programa destinado a
promover la seguridad del bebé el (dia), afin de reducir el riesgo de lesion y muerte a los bebés
y los nifios pequefios en e hogar. Este evento para promover la seguridad del bebé de
dias de duracion esta disefiado para animar a los padres jovenes a hacer mas seguros sus
hogares para |os nifios.

"Deseamos ayudar a educar a los padres acerca de la seguridad en el hogar" (citade
personalidad famosa que apoya el evento). Los padres que asistan a evento aprenderan
mediante juegos, diversionesy otras actividades acerca de la seguridad en €l hogar. Cada
participante recibira regal os gratuitos que podran llevarse consigo a hogar por cortesia (nombre
del colaborador).

En (su comunidad), la fiesta es (descripcion de las actividades para promover la
seguridad del bebé). Llame (teléfono y horas en las que [lamar) para informacién sobre como
inscribirse para esta fiesta destinada a promover la seguridad del bebé que se celebrara el (fecha
exacta, horay lugar exactos).

"Estamos orgullosos de patrocinar este evento™" (cita de personalidad famosa que apoya

el evento). "Trabgjando juntos, podemos asegurar que cada hogar es un hogar seguro y que
nuestros bebés comienzan su vida con seguridad.”
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19. Ejemplo de Anuncio por Radio

Uso recomendado:  Use 5 a7 dias antes del evento; puede usar como
anuncio de servicio publico

Medio: Laradio
Duracion: Cuia de 60 segundos
Tema: Anuncio de evento general

(Su organizacion) lanza una fiesta para promover la seguridad del bebé. Las madres
embarazadas, padres nuevosy proveedores de servicios de guarderia son invitados as asistir a
este evento gratuito (fechay hora). El evento se celebrara en (lugar y fechay hora).

L os padres que asistan aprenderan mediante juegos, diversionesy otras actividades a
hacer sus hogares més seguros para sus bebés. Esta informacién ayudara a reducir €l riesgo de
lesién y muerte para nuestros ciudadanos més pequefios y vulnerables,

Para mas informacién acerca de la seguridad de su bebé en el hogar, vengaalafiesta
destinada a promover la seguridad del bebé en (lugar). Se requiere inscripcion previa. Llame
(nombre y teléfono) durante (horas) para inscribirse para este evento (Se dispondra de servicios
gratuitos de guarderia).

La seguridad de los nifios nos interesa a todos. Trabajando juntos, podemos asegurar que
todos los hogares son un lugar seguro y que nuestros bebés comenzardn su vida con seguridad.

(Opciones: Este mensaje le llega como servicio publico de (su organizacion) y de esta
estacion deradio.)

20. Hojas Prototipos de I nvitacion y Juego de Bingo

L as tres paginas siguientes son prototipos para lainvitacion y juego de bingo. Pueden
sacarse del conjunto (por las perforaciones) y fotocopiarse en papel de ocho y media pulgada
por once pulgadas. La invitacion de dos lados se pliegay las hojas prototipo de bingo pueden
cortarse entre las dos tarjetas del juego.
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21. Formulario de Evaluacion

En la CPSC, sempre estamos trabando de megjorar. Si desea usted ayudarnos a mejorar €l
programay materiales de |las Fiesta para Promover la Seguridad del Bebé, puede utilizar el
espacio a continuacion para decirnos qué piensa acerca de ellos.

I nstrucciones practicas sobr e la fiesta par a promover la sequridad del bebé.
(Marque cada uno que unilizo.)

____Horario ___ Listaparacomprobar de seguridad ____Ejemplo de communicado

___ Programade dia del bebé de prensa

___Invitacion ____Ejemplo de annucio por radio

____Tarjetasdebingo _ Formulario de pedido de publicaciones

¢Queé partes de las instrucciones hall6 usted mas Utiles (+) menos utiles (-)?

____Horario ___ Listaparacomprobar de seguridad _ Ejemplo de communicado
____Programadel dia del bebé de prensa

____Invitacion ____Ejemplo de annucio por radio

___ Tarjetasdebingo __ Formulario de pedido de publicaciones  Otras (especifique)

¢Qué informacién adicional habria usted encontrado Util?

Fiesta para promover la sequridad del bebé. Envie cualquier material especial que haya
elaborado para la fiesta destinada a promover la seguridad del bebé.

¢Cual fue su audiencia objetivo? (Marque cada uno de los puntos que sean pertinentes.)

____Futurospadres _ Ambas clases combinadas Padres de minorias étnicas
___ Padresdebajosingresos  Padres de bajo nivel
____Padres deingresos medios de dfatetizaciod Otros (especifique)

¢Cuantos asistieron al evento?

¢Cuanto lesgusté alosinvitados €l evento?  Nolesgusto ___Lesgustédgo
__Lesgustdb mucho _ Noestoy seguro
Comentarios adicionales

Informacién optativa

Su nombre
Cargo/Numero de teléfono
Organizacion

Direccion

[Por favor, pliegue esta hojay enviela por correo a la direccion que figura al dorso. No necesita
franqueo si se envia por correo a un punto dentro de los Estados Unidos.]
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LINEA URGENTE DE LA CPSC

Si tiene alguna pregunta relacionada con la seguridad de un producto de consum o Si
desea declarar un problema de seguridad con un producto de consumo, [lame a la Comision de
Seguridad de Productos de Consumo de los Estados Unidos.

El nimero de lalinea urgente de [lamadas interurbanas gratuitas es €l
1 (800) 638-CPSC / 1 (800) 638-2772. El numerode TTY esd 1 (800) 638-8270.
Puede ponerse en contacto con la CPSC a cualquier hora, durante el dia o durante la noche.

La CPSC también ofrece varios servicios del Internet @ http://www.cspc.gov, donde
usted puede:

- Obtener informacion sobre retirada de productos
- Presentar una queja relacionada con un producto o declarar una lesion

- Ver las publicaciones de la CPSC
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